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La Souveraineté Alimentaire Durable :
I'Ile de la Réunion en téte.

Cette souveraineté devient une réelle inquiétude, trop
cachée, sous-estimée, tandis qu'on nous bassine avec
la souveraineté énergétique que nous avons
lamentablement perdue et qui dépend de I'étranger.

A I'Ile de la Réunion, depuis pres de 10 ans, les vrais
responsables de |'agro-écologie avec des sociologues
avertis, qui voient loin, ont développé une agriculture
de qualité. La perspective : la souveraineté
alimentaire durable régionale. Tel Bernard
Astruc agro-bio-socio-écologiste depuis plus d’‘un
demi-siecle qui a consacré sa vie a la santé de la terre,



hors des pesticides de Monsanto-Bayer. Ce monstre
industriel trompe le monde entier avec ses appellations
phytosanitaires. « Santé des plantes » affirme-t-il alors
que ses produits épuisent et détruisent les sols, en
faisant espérer des rendements d’exception qui ne
durent pas.

La Santé de I'Homme dépend de la Santé de la
Terre hors du modele dominant agro-pétro-chimique
industrialisé et mondialisé. Avec la guerre qui peut
enflammer la planeéte, les pénuries et famines
deviennent possibles. Le mouvement Oasis Réunion
(OR) affirme, dénonce et propose dans son Manifeste
(0) depuis maintenant neuf ans des solutions pour se
défaire des engrais chimiques dont l'agriculture en
Métropole et en Europe est devenue trop dépendante.
OR a expérimenté la fertilisation des sols en culture
bio-organique et la fermentation au levain naturel qui
facilite I’élimination des toxiques, les métaux lourds, tel
le cadmium, des perturbateurs endocriniens et autres
pesticides inutiles. L'agence nationale de sécurité
sanitaire de l'alimentation a enfin livré son avis en
février 2026 suite a sa saisine en 2019 (1). Il n'est
jamais trop tard !

La guerre au Moyen-Orient, en détruisant le modele
agro-pétro-chimique industrialisé et mondialisé, va
peut-étre sans le vouloir sauver ['humanité en
entrainant d’urgence

le retour a une alimentation saine et durable. Le temps
est venu de se passer de tous les toxiques industriels,
d'utiliser les moyens les plus modernes pour semer et
entretenir naturellement les meilleures terres en
sachant les respecter. Soigner la Terre, c’est soigner
I’'THomme. L'agriculteur devenu le premier acteur de



santé sera ainsi revalorisé, payé a la valeur de ce qu'il
produit.

L'avenir est a un grand ministére d’Etat de I’Agriculture
et de la Sante, cette derniere confiée a des secrétaires
d’Etat, libérés des contraintes et de la force des cartels
pharmaceutiques qui créent des maladies nouvelles
pour des prescriptions permanentes qui ruinent
|'assurance maladie (2). Aux médecins on apprendra la
Santé pour éviter les maladies.

C’est la qualité du contenu de notre assiette qui est en
jeu. Trop de maladies auto-immunes, trop de cancer
chez des personnes de plus en plus jeunes remplissent
les hopitaux et cliniques (3). L'alimentation industrielle
(4) en est officiellement et scientifiguement
responsable.

En plus de la souveraineté et sécurité alimentaire, il
faut viser la qualité, voila le formidable avenir de I'agro-
écologie responsable.

Henri Joyeux

Professeur honoraire de cancérologie et chirurgie
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Auteur de nombreux ouvrages de prévention.

https://www.youtube.com/c/ProfesseurJoyeuxHenri

0. Le Manifeste Oasis Réunion a lire (et signer si vous
I'approuvez) sur https://oasis-reunion.bio/manifeste

1. L'ANSES est I'agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail. - Avis et
rapport de I'étude de I'alimentation totale francaise 3
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(EAT3) Résultats — Tome 1 Acrylamide, aluminium, argent,
cadmium, mercure et plomb.
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